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LO. 1 KEAPIAN ottt ettt et s e e ta e e abeebeeenbe e saeenraens 15

1 Innledning

Vi ensker nye og ”gamle” barn og foreldre velkommen til et nytt barnehagear pa Furuskogen. Vi

1 personalet gleder oss til 4 bli godt kjent med barna og dere foreldre i tiden fremover.

Hele august maneden har vi hatt fokus pa tilvenning og det a bli kjent med hverandre. Barna blir
tryggere og tryggere og leker med hverandre, bade inne og ute. Noen gréater litt enda nar mor / far
gar, men dette er helt normalt. Noen barn trenger litt lenger tid til & bli trygg enn andre. For oss
ansatte er det viktig & skape et miljo som gir trygghet. Vi mener at trygghet er nekkelordet for all
utvikling, lek og leering. Barn som far mulighet til & etablere gode kontakter og blir godt kjent med

omgivelsene sine, vil kunne ta steget fra det beskyttede og nare og ut 1 det ukjente.

2 Barna pa Furuskogen

I &r blir vi 14 barn pd Furuskogen. Barnegruppen bestar av 6 jenter og 8 gutter.

Fedt 2022 Fodti2023 Fedti2024
3 barn 7 barn 4 barn
Gruppe nr. 1 Gruppe nr. 2
(Barna far lov til & bestemme (Barna far lov til 4
navnet pa gruppen selv) bestemme navnet pa
gruppen selv)
7 barn 7 barn

3 Personale pa Furuskogen

Navn Stilling Stillingsprosent
Franziska Dietrich Pedagogisk leder 100 %
Ruth Marie Grinna Barnehagelarer 100 %
Wivi- Ann Aasebg Dahler Pedagogisk medarbeider 100 %
Ekstraressurser:
Tanja Levekérspedagog 100% fordelt pa alle
(fra Drammen kommune) avdelingene 1 hele barnehagen




Aleksandra Okt bemanning 100% fordelt pa alle

(midler fra regjeringen) avdelingene i hele barnehagen
Linnea Toppet bemanning 100% fordelt pé alle
(midler fra regjeringen) avdelingene 1 hele barnehagen
frem til jul
Faiza Sprakressurs 15% hos oss pa Furuskogen
(fra Drammen kommune) frem til jul
Dalia Spesialpedagog 20% fordelt pé alle
(fra Drammen kommune) avdelingene i hele barnehagen

4 Kontaktinformasjon

Mobilnummer Furuskogen | 474 88 706
E-post Furuskogen Furuskogen@hedensrudbarnehage.no
E-post daglig leder dagligleder@hedensrudbarnehage.no

5 Barnehagens fagomrader

Ifolge rammeplanen er det syv fagomrader barna skal fa kjennskap til i lopet av et barnehageér:

Barnehagens fagomrader og utdrag
av innholdet

Kommunikasjon, sprik og tekst:

- Barna uttrykker folelser, tanker,
meninger og erfaringer

- Barna bruker sprék til & skape
relasjoner, delta i lek og som
redskap til & lose konflikter

- Barna leker, improviserer og
eksperimenterer med lyder,
rytme, rim og ord

- Barna meter eventyr og
fortellinger

- Barna videreutvikler sin
begrepsforstaelse og bruker et
variert ordforrad

Kropp, bevegelse, mat og helse:
- Barna opplever trivsel, glede og
mestring ved allsidige

Eksempler pa hvordan dette jobbes med pa
avdelingen

- Ansatte som er bevisste sin forbildefunksjon
med tanke pa hvordan vi lytter, gir
konstruktiv respons og bruker kroppssprak,
talesprak og tekst

- Personale som er undrende, nysgjerrig og
lytter til barna nar de forteller og
kommuniserer pa andre méter enn gjennom
talespraket (f.eks. & peke og tegn-til-tale)

- Bruk av mulighetene vi har i
hverdagsaktivitetene til & snakke med barna
som f.eks. nar vi spiser, kler pd/ av, samt
stellesituasjoner

- Hjelpe, veilede og stette barna i 4 ta kontakt
med andre pa en positiv mate

- Legge til rette for lek og samveer: hjelpe,
veilede og stette barn 1 & komme inn 1 andre
barns lek og tilegnelse av ulike lekestrategier

- Skape et sprakstimulerende miljo for alle
barn gjennom bl.a. sang, boklesing,
eventyrstund og ulike samlingsstunder

- Snakke om kroppen i pa- og
avkledningssituasjoner, synge sanger om
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bevegelseserfaringer, inne og
ute, aret rundt

Barna fér kjennskap til
menneskekroppen og utvikler
gode rutiner for hygiene og et
variert kosthold

Barna videreutvikler motoriske
ferdigheter, kroppsbeherskelse,
koordinasjon og fysiske
egenskaper

Barna fér en positiv oppfatning
av seg selv

Barna setter grenser for egen
kropp og respekterer andres
grenser

Kunst, kultur og kreativitet:

Barna tar i bruk fantasi, kreativ
tenkning og skaperglede

Barna bruker ulike teknikker,
materialer og verktay

Barna opplever glede og
stolthet over egen kulturell
tilherighet

Natur, milje og teknologi:

Barna opplever og utforsker
naturen og naturens mangfold
Barna far gode opplevelser med
friluftsliv aret rundt

Barna opplever, utforsker og
eksperimenterer

Barna fér kjennskap til naturen
og barekraftig utvikling

Barna utvikler respekt og
begynnende forstaelse for
hvordan de kan ta vare pa
naturen

Barna far kunnskap om dyr og
dyreliv

Antall, rom og form:

Barna leker og eksperimenterer
med tall, mengde og telling
Barna erfarer storrelser i sine
omgivelser og sammenligner
disse

kroppsdeler, gjennomfering av
bevegelsesleker og dans

Aktivt bruk av barnehagens uteomrade og
naermiljo: bevege seg i1 ulendt terreng; barna
gar, hopper, loper, balanserer og klatrer

Fra september begynner vi 4 ga pé tur. En
gruppe per uke, det vil si barna gar pa tur
annenhver uke

Vi er ute aret rundt

Finmotorikk utvikler barna bl.a. nar de
tegner, bygger med klosser, maler, pusler og
leker med plastelina

Vasking av hender f.eks. for og etter maltider
Vi tilbyr sunn og variert kost i barnehagen
Barna deltar i forberedelsene av méltider

Ansatte som er lydhere, anerkjennende,
lyttende og respektfulle med tanke pa barnas
egen tradisjonskultur og ytringsformer
Formidling av kultur gjennom bgker, sanger,
eventyr og tradisjoner

Tilbud om ulike formingsaktiviteter som
tegning, maling, lek med plastelina og liming
med utgangspunkt i bl.a. barnas interesser,
onsker og temaarbeid

Bruk av varierte sanger

Utelek og etter hvert turer i nermiljoet som
utgangspunkt for lek, opplevelse og
utforskning

Folge érstidene og dens utvikling

Vi tar oss god tid og lar barna fa stoppe opp
og undrer oss sammen over planter og dyr,
samt at vi leerer navn pé ulike planter og dyr
Gjennomfering av ulike eksperimenter for og
med barna

Fokus pa gjenbruk og barna er med pa f.eks.
a reparere baker

Barna fér kjennskap til kildesortering pa
avdelingen

Bygging med bl.a. klosser og duplo

Tilgang til lekemateriale med form og
menstre som puslespill, spill med former og
farger

Lek i naturen med sand, steiner, kongler osv.
Bruk av beker, eventyr, rim, regler og
tellesanger




- Barna bruker kroppen og - Aktivt bruk av tall, kategorier og begreper
sansene for a utvikle som «liten»/ «stor», «mindre»/ «sterrey,
romforstaelse «forsty/ «sisty, «langy/ «kort»

Etikk, religion og filosofi: - Ansatte som meter barnas tro, spersmal og

- Barna far kjennskap til undring med respekt
grunnleggende verdier i kristen - Markering av ulike heytider og tradisjoner
og humanistisk arv og tradisjon - Gjennomfering av «Meg-selv-samlinger»

- Barna blir kjent med religioner - Ansatte som hjelper, stotter og veileder barna
og livssyn som er representert 1 4 utvikle omsorg, hjelpsomhet og vennskap
pa avdelingen/ i barnehagen - Aktiv bruk av materiellet i «Vare sammeny

- Barna utvikler interesse og - Ansatte som er gode forbilder i formidling av
respekt for hverandre og normer og verdier som bl.a. respekt for
dermed likheter og ulikheter i hverandre og likeverd
fellesskapet

- Barna far kjennskap til, forstar
og reflekterer over
grunnleggende normer og
verdier

I barnehagens dagligliv vil fagomradene vere til stede samtidig i ulike kombinasjoner og sjeldent

opptre isolert. Det er glidende overganger mellom lek, sosialt samspill og lering. Samtidig som
det er en sammenheng og overlapping av fagomrédene seg imellom. Bade planlagte (formelle,

voksenstyrte situasjoner) og uformelle leringssituasjoner (f.eks. lek og selvvalgte aktiviteter) vil



inneholde forskjellige komponenter av fagomradene. Eksempelvis kan lesing av en bok bl.a.
kombinere fagomréddene «Kommunikasjon, sprdk og tekst», «Natur, miljo og teknologi» og

«Antall, rom og formy.
6 Barnehagens satsningsomrader

6.1 Mangfold

«Barnehagen skal bruke mangfold som en ressurs i det pedagogiske arbeidet og stotte, styrke og
folge opp barna ut fra deres egne kulturelle og individuelle forutsetninger» (utdrag fra

Rammeplanen).

I Hedensrud Barnehage ser vi pd mangfold som en ressurs. Dette er en viktig del av vart
pedagogiske grunnsyn og det pedagogiske arbeidet. Vi skal skape nysgjerrighet rundt, og verdsette
at vi alle sitter med ulik kunnskap, egenskaper, erfaringer og kultur ut ifra hvem vi er, hvor vi
vokser opp og hvor vi kommer fra. For oss er det viktig & skape et fellesskap der vi synliggjer
likheter og ulikheter mellom barn, foresatte og ansatte. Barnehagen skal bidra til at alle barn feler
seg sett og anerkjent for den de er, og underbygge den enkeltes plass og verdi i fellesskapet. I dette
arbeidet inngar det & fremme verdier, religion og livssyn med utgangspunkt i gjensidig respekt.
Arbeidet med mangfold skal prege det daglige matet med barna gjennom eksempelvis samtaler,

prosjekter, sang, markering av ulike hoytider og lek, samt foreldresamarbeid.

6.2 Sprak

Vi ser pa spraket som grunnleggende for barnas utvikling, lek, relasjonsbygging og samspill. Her
pa Furuskogen setter vi ord pa det vi ser, tenker og gjor. Vi synger mange forskjellige sanger, leser
beker, forteller eventyr og legger til rette for mye frilek og lekegrupper. Avdelingen har fokus pé
et sprakstimulerende milje for alle barn som oppmuntrer til & lytte, samtale, samt leke med lyd,
rim, sang og rytme. Vi legger til rette for gode lekesituasjoner for & kunne bygge opp under, og

videreutvikle barnas vennskap og sosiale kompetanse.
Pa Furuskogen tilegner barna seg spriket gjennom:

e Den gode samtalen, hvor vi snakker med barna og ikke bare til.

e Bevisst «utnyttelse» av ulike hverdagsaktiviteter som blant annet maltider,
stellesituasjoner samt pa-/ avkledning hvor vi snakker sammen om det vi gjor og det barna
er opptatte av.

e At vitolker og gir tilbakemeldinger pa barnas ikke-verbale kommunikasjon.



Bruk av beker som er tilpasset hvert enkelt barns utviklingsniva.
Bruk av rim, dikt og regler.

Sang og musikk.

Utelek og etter hvert turer hvor vi snakker om det vi ser rundt oss.

Frilek og lek i smagrupper.

7 Et viktig omride som ikke ma glemmes: Sosial kompetanse

Sosial kompetanse handler om & kunne samhandle positivt med andre i ulike situasjoner. Denne

kompetansen utvikles kontinuerlig og uttrykkes av barn 1 samspill med hverandre, og med voksne

1 hverdagslivet.

Vi er opptatt av:

Et personale som er bevisst pd sin funksjon som rollemodell, og dermed bidrar til barns
leering av sosiale ferdigheter gjennom egen veremaéte.

Et personale som jobber aktivt for & skape et varmt og inkluderende milje for alle barn.
Et personale som gir omsorg, men som samtidig er tydelig pa rett og galt.

Et personale som hjelper, stotter og veileder barna i  ta positiv kontakt med bade barn og
voksne.

Et personale som hjelper, stotter og veileder barna i hvordan konflikter kan lgses.

Et personale som stetter barna i 4 ta hensyn til andre og vise omsorg, samtidig som barna
far hevde seg selv.

Refleksjoner 1 personalgruppen med utgangspunkt i bl.a. programmet «Veare sammeny,

samt aktivt bruk av materiellet ssmmen med, og for barna.

7.1 Kompetanseloft «Vare sammen»

«Vare Sammen» er et kompetanseloft for tidlig innsats og endringsarbeid i1 barnehagen som er

utarbeidet 1 samarbeid med Leringsmiljesenteret 1 Stavanger. «Vare Sammen» bestar av to deler.

En del retter seg mot personalet i barnehagen og tar sikte pa a heve vir kompetanse i forhold til

dette programmet. Et av hovedkomponentene handler om vare ansatte som er varme, men ogsa

grensesettende 1 mote med barna.



Den andre delen retter seg mot barna, badde mot det enkelte barnet, barn i gruppe og mot barn og
ansatte 1 samspill. Barna skal oppleve a bli sett og hert, samt & fa hjelp til & utvikle seg 1 felleskap

med andre.

Kompetanseloftet «Vaere Sammen» utgjor en veldig viktig pilar med tanke
pa pedagogikken i var barnehage og inkluderer arbeid innenfor flere ulike

omrader som eksempelvis satsningsomradene «Mangfold» og «Sprak»,

men ogsd «Sosial kompetanse.

Regnbueloven er en sentral verdibaerer 1 «Vare sammen». Programmets visuelle symbolikk er
knyttet til regnbuen og leven. Regnbuen symboliserer det mangfoldige i barnets liv og erfaring,

mens loven star for innlevelse, empati og ansvar.

Vi blir ogsé kjent med andre figurer i fortellingen om Regnbueloven. Alle disse figurene retter seg

mot folgende hovedpunkter i programmet:

e Det & vare innenfor eller utenfor.

e A vare seg selv, samtidig som det er viktig 4 gi plass til andre.
e A hamot til 4 si ifra.

e A leve nar sine hip og drommer.

e A Kkjenne pé alle sine folelser, bade redsel, sinne, glede og grat.
8 Lek-—inne og ute

Leken har egenverdi og er en viktig side ved barnekulturen. Dermed skal leken ha en fremtredende
plass 1 barns liv 1 barnehagen. Det som kjennetegner leken er at den er en frivillig og lystbetont
aktivitet, som barna selv velger a delta i. Leken har mange ulike uttrykksformer siden den formes
ut fra barnas forutsetninger, evner og nysgjerrighet. Leken er en verdifull arena for barns utvikling
og lering, samt etablering av vennskap pa tvers av alder, spraklig
og kulturell ulikhet. Dessuten styrker og utvikler barna sin
identitet og selvfolelse gjennom leken. De fér tilbakemeldinger
om hvordan ”jeg er”, og far prevd seg i mange forskjellige roller

1 trygge omgivelser.

Nér det gjelder uteleken, er vi 1 Hedensrud Barnehage s heldige

a ha et fantastisk lekeomrade. I tillegg til de wvanlige




og lape i det ulendte terrenget som vi har innenfor gjerdet. Naturen stimulerer fantasien og i tillegg

kommer alle sanseopplevelsene som lyder, lukter, smak og farger.

Vi er opptatt av:

Fysisk og organisatorisk tilrettelegging for gode og varierte lekesituasjoner for alle barn
gjennom fri lek og lek 1 mindre grupper.

Et personale som har fokus pa & skjerme barnas lek ved & gi god tid, muligheter til undring,
utforsking og samtale.

Et personale som er tilgjengelig for barna og som hjelper, stotter, veileder og oppmuntrer
barna i deres lek og nér konflikter oppstér.

Et personale som hjelper barna med 4 komme inn i andre barns lek, samt 4 stotte og veilede
barna for & kunne bli veerende i1 leken over lengre tid.

Et personale som er bevisst pa & gi barna erfaringer og opplevelser som gir n&ring til leken,
og tilrettelegge slik at leken kan blomstre og utvikle seg.

Bruk av sanger, dikt, fortellinger, eventyr, temasamlinger osv. for & sette fokus pd og

formidle vennskap, mangfold, empati og lek.

9 Barns medvirkning

Medvirkning innebaerer 1 en vid forstaelse at alle barn har rett til & uttrykke seg, bli synlig og ha

en pavirkning i sosial sammenheng. Barn har egne tanker, uttrykksmaéter, folelser, synspunkter og

egen vilje, og deres stemme skal bli tatt pa alvor og lyttes til. Dette innebarer ogsa at barn har rett

til deltakelse i beslutningsprosesser, altsd medbestemmelsesrett, med utgangspunkt i deres alder,

modenhet og funksjonsniva.

Vi er opptatt av:

Et personale som viser respekt for barn som medmennesker.

Et personale som er lydher, respektfull og anerkjennende i mate med barna.

Et personale som er stettende og som prever a tolke barns ikke-spraklige/ kroppslige/ non-
verbale uttrykksmater.

Et personale som tilrettelegger for samtaler og undring, og som oppmuntrer barna til & gi
uttrykk for sine tanker og meninger.

Et personale som gir barn valgmuligheter i situasjoner der barna har mulighet til 4 ta egne
valg ut fra interesser og ensker. Pa et veldig enkelt niva kan dette bl.a. bety valg av palegg

under maéltider og valg av sanger i en bursdagssamling.

10



e Etpersonale som er bevisst pa & ikke overlate ansvar til barna som de ikke er rustet til a ta.

9.1 «Hjertebarn»

Fra september av gnsker vi & velge et «hjertebarn» per uke. Dette handler om at ett av barna blir
valgt og dermed vil vaere i fokus den gjeldende uken for & fa ekstra oppmerksomhet og styrke
barnets selvfolelse. Hjertebarnet far tildelt oppgaver som blant annet 4 velge matsanger ved
maltider, samt & hjelpe til under matlagingen og dekking av bordene. Barnet opplever pa denne

maten & bli sett, anerkjent og verdsatt av fellesskapet.
10 Temaarbeid

I lapet av de siste ukene har vi allerede sett at barna er veldig interesserte 1 og opptatte av ulike
dyr. Derfor ensker vi & ha ekstra fokus pd dyr gjennom hele &ret der barna opplever lek,
temasamlinger, sanger, spill og eventyr. Gjennom dette tenker vi & styrke barnas sprékforstielse
og ordforradet, samt stotte opp under barnas nysgjerrighet. I tillegg til dette vil temaarbeidet

innebere at flere av barnehagens fagomrader vil vere berort til enhver tid.

I tillegg til dyr ensker vi & ha fokus pd «Meg selv». Dette temaet
skal bidra til & bli kjent med egen identitet og skal eksempelvis
handle om hvem vi er, hvem er familien min og hvordan ser jeg
ut (eyenfarge, har osv.). [ denne sammenhengen skal barna ogsa
fa kjennskap om felelser og kroppens ulike kroppsdeler.

Sammen skal vi erfare at vi er forskjellige, men ogsé like pa

mange mater. Bruken av bl.a. musikk, beker og temasamlinger
skal barna gi anledning til & samtale og utvikle respekt, toleranse og interesse for hverandre. I
denne sammenhengen ensker vi ogsd & gjennomfore «Meg-selv-samlinger» der hvert barn far lov
til & vaere alene i fokus av én samling. Barnet kan f.eks. ta med bilder hjemmefra, yndlingsleken-
eller boka, og kan velge sangene som skal synges. Vi henger ogsa opp flaggene til de landene som

er representert pa avdelingen.
10.1 Generell informasjon ang. arbeid med temaer

Ved siden av temaet «Dyr» og «Meg selv» vil selvfolgelig ogsa andre temaer som f.eks. «Arstider»

og «Planter» spille en viktig rolle 1 lopet av barnehageéret.

Vi ensker a gjore oppmerksom pa at planene som utarbeides, f.eks. med tanke pd temaarbeid, ikke

spikres ned til minste detalj siden barns medvirkning er viktig i alt vi foretar oss. Vi ma hele tiden
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se hva barna er opptatte av underveis, om det fenger eller ikke, og om vi mé legge mer vekt pa noe

pa bekostning av noe annet. Planene betraktes derfor kun som et utgangspunkt.
10.2 Juleaktiviteter

Naér tiden nermer seg, vil dere fa en egen méanedsplan som tar for seg alle detaljene om det som

skal skje pa Furuskogen i juleméneden.
11 Tur

Vi kommer til & planlegge faste turdager der vi utforsker og blir kjent i barnehagens neromréade
som Ulvekula, skogen utenfor barnehagen, eller Iversbakken lekeplass. Siden vi deler barna inn 1
to barnegrupper, kommer en av gruppene til & ga pa tur i lepet av uken, det vil si at barna gar pa

tur annenhver uke. Vi planlegger & ga pa tur fra september.
12 Digitale verktoy

Vi i Hedensrud Barnehage onsker & bruke digitale verkteoy (f.eks. PC/ nettbrett og projektor) som
en pedagogisk aktivitet med barna. Dette vil vi gjere av og til i forbindelse med temaer som vi
jobber med. Rammeplanen sier at det skal legges «til rette for at barn utforsker, leker, lcerer og

selv skaper noe gjennom digitale uttrykksformer» (s. 45).

13 Dager a merke seg

Planleggingsdager 2026 14.08.2026 og 24.08.2026

Dugnad Heost 2026 (vi kommer tilbake med mer informasjon)
Foreldremote 15.09.2026

Heostkos 08.10.2026

FN- dagen 23.10.2026

Foreldresamtaler November (vi kommer tilbake med dato og klokkeslett)
Lucia 11.12.2026

Nissefest 17.12.2026

Planleggingsdager 2027 Vi kommer tilbake med mer informasjon

Karneval 25.02.2027

Eid-markering 12.03.2027

Péskekos 16.03.2027

Péskeharen kommer pa besgk 19.03.2027

Viérsprett 27.04.2027

Maifest 11.05.2027

Fotografering 13.05.2027

Eid-markering 20.05.2027

Foreldresamtaler April/ mai (vi kommer tilbake med dato og klokkeslett)
Dugnad Var 2027 (vi kommer tilbake med mer informasjon)
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14 Dagsrytme

Tabellen under viser en forenklet oversikt over hvordan dagene er lagt opp pa avdelingen

Furuskogen. Mer utfyllende informasjon over de enkelte dagene og ukene far dere i ukeplanen pa

Kidplan.

Kl. 07:00 — 08:30

Frilek

Ca. 08:30 - 09:00

Frokost: Vi gnsker at barn som spiser frokost 1 barnehagen blir levert innen
kl. 08:20 slik at overgangen til frokost blir god. Barn som ikke spiser frokost
1 barnehagen leveres etter kl. 09:00 far & sikre mest mulig ro for barna under
maéltidet.

Ca. 09:00 — 10:00 Frilek

Ca. 10:00 — 10:15 Morgensamling

Ca. 10:15-11:30 Lek inne/ ute, evt. temaarbeid eller kunst& handverk- aktiviteter/ tur
Ca. 11:30—-12:00 Luns;j

Ca. 12:00 — 14:00 Soving/ hvilestund

Ca. 14:30 — 15:00 Fruktmaltid

Ca. 15:00 - 17:00

Frilek inne/ ute

15 Ukeplan

Ukeplanen vil vere tilgjengelig pa «Kidplan» hver uke der dere kan folge med pa hva slags

aktiviteter vi skal gjennomfore de nermeste dagene. En utskrift av ukeplanen henger ogsé pa tavla

1 grovgarderoben. I desember fir dere en egen ménedsplan.

16 Renslighet/ hygiene

Smittespredning 1 barnehager skjer hovedsakelig gjennom direkte eller indirekte kontaktsmitte.

Det er vanskelig & unngd smittespredning helt pd grunn av barnas lek og generelle adferd. For &

redusere smittefaren 1 sd stor grad som mulig gjennomferer vi eksempelvis folgende

hygienerutiner for og sammen med barna, samt i samarbeid med dere foresatte:

e Vasking av hender ndr man kommer inn i barnehagen,
dette gjelder bade foresatte, ansatte og barn.

e Vasking av hender etter vi har kommet inn fra uteleken.

e Vasking av hender etter potte-/ toalettbesok.

e Pottene og doringene desinfiseres hver uke.

e Vasking av hender for og etter méltider.

=

e Vasking av hender for barna eksempelvis hjelper til med tilberedelse av méltider, dekking

av bord og rydding av rent servise fra oppvaskmaskinen.
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e Ansatte og barn bruker forkler pé kjekkenet.

e Vi benytter kun papirkluter og papirhédndklaer ved stell.

e Dynetrekk, putevar, tepper og lignende vasker vi med jevne mellomrom.

e Sko tas av 1 yttergangen ved levering og henting av barna.

e Bordene pé kjokkenet og avdelingen vaskes og sprites flere ganger daglig, og ved behov.
e Lekene pa avdelingen rulleres pa og vaskes med jevne mellomrom. Ved behov blir leker

«satt 1 karanteney.

17 Mat

I Hedensrud Barnehage far barna hver dag servert lunsj og et fruktmaltid pa ettermiddagen. Til
lunsj pa torsdagene er det varm mat, pa fredagene serveres havregrot med eple eller tomatsuppe.
Vi er opptatte av at barna skal fa tilbud om varierte smaker, og vi har hele tiden fokus pa et sunt

kosthold med tilbud om frukt og grent til alle maltider.

Vi tilrettelegger kost 1 samrdd med dere foresatte for de barna som av ulike &rsaker ma ha et

skreddersydd kosttilbud pd grunn av sykdom, allergier og kultur.

Et maltid i1 barnehagen handler om mye mer enn & fi i seg maten. Derfor bruker vi méltidene
bevisst som en pedagogisk arena og fokuserer pa matglede, sosial kompetanse og den gode

samtalen, samt smaker.

Folg gjerne Hedensrud Barnehage pa Facebook, her blir det bl.a. lagt ut bilder av varmmaten som

blir tilberedt hver uke.

17.1 Frokost

Til frokost mé barna ha med egen matpakke siden barnehagen ikke serverer mat til dette maltidet. |
matpakken oppfordrer vi til & ha mat som er mettende og naringsrik, f.eks grennsaker, brad med

palegg og/eller frukt. Man kan selvfolgelig ogsd ha med middagsrester fra dagen for.

I barnehagen folger vi anbefalingene fra f.eks. Rede Kors som har gjennomfert livredningskurs
med barnehagens personale. En av de anbefalingene gar ut pa at frukt og andre type matvarer som
er sma og runde som f.eks. oliven, blaber, cherrytomater og druer osv., deles opp i mindre biter.
Denne anbefalingen gjelder ogsa for barn pa mellom- og storbarnsavdelingene. Siden dere foreldre
er ansvarlige for frokosten til barna, ensker vi derfor at slike matvarer blir delt opp av dere

hjemme.
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18 Potte- og dotrening

Per i dag har vi bdde barn som bruker bleie og barn som har blitt «terre». Vi oppmuntrer
«bleiebarnay til a ta i bruk do, og gir mye ros siden dette er viktig 1 all toalettrening. Av tidligere

erfaring vet vi at det & bli «terr» kan skje noksa plutselig.

Under stellesituasjonene prover vi & vie barna litt ekstra tid og oppmerksomhet. Disse stundene

gir en flott anledning til samspill mellom barn og ansatt, samt sprakutvikling.
19 Foreldresamarbeid

Samarbeidet mellom barnehagen og dere foresatte er viktig for & kunne utveksle informasjon om
barnets trivsel og utvikling. Vi ensker at det daglige samarbeidet skal bygges pa gjensidig dpenhet
og tillit, der ogsa dere kan ta opp det som opptar dere i1 forhold til barnet i barnehagen. Er det ting
dere tenker pa, kom og sper eller prat med noen i personalet, sa prever vi a finne en god lgsning
sammen. Er det ting som trenger 4 snakkes om uten barn til stede, gi beskjed, sa finner vi tid til en

samtale.

Foreldresamtalene vil bli lagt til slutten av oktober/ starten av november og til varen. Vi vil henge

opp en liste pa ytterdera var med dager og ulike klokkeslett hvor dere kan skrive dere pa.

Vi ansatte pa Furuskogen skal gjore vart aller beste for at barnet ditt skal trives, og ha det godt hos

oss. Vi ser frem til et godt samarbeid med dere. Bare sper hvis det er noe dere lurer pa ©.

19.1 Kidplan

Kidplan er en app som dere foreldre fér tilgang til nar barnet starter i barnehagen. Dere skal allerede
ha fétt en mail med informasjon om hvordan man kommer seg inn i appen (det er lurt & sjekke
seppelmailene ©). Vi anbefaler dere pa det sterkeste a laste ned appen da mye av informasjonen
vil komme frem der, samtidig som appen har fine funksjoner som béde dere og vi har nytte av

gjennom barnehagehverdagen:

e Her kan dere laste ned appen: https://www.kidplan.com/no/kidplan-for-foreldre/.

e Funksjon «Agenda»: her kan dere se hva som skjer gjennom dagen/ hele uka.

e Funksjon «Tavla»: via tavlefunksjonen sender vi ut mye nyttig informasjon. Her finner
dere ogsa tilbakeblikket for hver uke der dere kan lese hva vi har gjort.

e Funksjon «Meldinger»: dere foresatte kan sende meldinger direkte til avdelingen

Furuskogen. Vi gjer oppmerksom pa at det ikke skal deles sensitiv informasjon her.
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e Andre smarte funksjoner: bade dere og vi kan registrere om barnet er sykt, har fri, eller er
pé ferie. Nar dere eksempelvis tar en fridag, kan dere registrere «FRI» pa deres barn under
funksjonen «Fraver og oppmete», dette vil vi kunne se i barnehagen. Vi registrerer nar
barnet er levert og hentet i appen. Vi registrerer ogsd om barnet sover i lopet av dagen og
hvor lenge det har sovet. Det finnes en kommentarfunksjon hvor vi ansatte kan legge inn
kommentarer hvis deres barn skulle mangle noe som f.eks. skift.

o «Bilder»: vi legger ut bilder for hver uke der dere kan folge med pé hva vi har gjort. Det er

veldig koselig & se pé bildene sammen med barnet deres!

Ta gjerne kontakt med oss dersom dere trenger hjelp med tanke pa & komme i gang med appen

«Kidplany» eller les 1 «Brukerveilederen for foreldre».

Med vennlig hilsen Wivi-Ann, Ruth og Franziska
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